
書家・紫舟氏による書画
「甲斐ある人と言はれなむ」

宮城県石巻好文館高等学校

2 020年度  入学希望の皆さんへ

2020学校案内



　「単位制」ではあっても、クラスの設定は行いますし、
「学年制」の良さを残したしくみをとっています。学

校行事も部活動も活発に行われています。
　授業については、特に３年次になると、選択科目が多くなり、
進路希望に応じて選択した科目の授業が中心になります。

Q3「単位制」になると学校生活は変わりますか?
A3

石巻好文館高校は、全日制課程普通科としては
石巻地区で唯一の「進学重視型単位制」の高校です。

石巻好文館の「進学重視型単位制」に関するＱ＆Ａ

先輩からのメッセージ

石巻好文館は進学重視型単位制

Q1「単位」とは何ですか？
A1「単位」とは、学習の量を表すものです。
　高校では、その科目が「週の時間割に何コマあるか」とい
うことで単位数を決めています。例えば、「数学Ⅰ」という
科目の場合でいうと、授業が週に４コマ実施され、１年間学
習し修得が認められると４単位ということになります。

Q2「単位制」とは何ですか？
A2「単位制」とは、「学年制」に対する学校のしくみの用語です。
　多くの高校で「学年制」が取られています。各学年で学習
する内容があらかじめ決められていて、決められた単位数を
修得し、その学年が修了したと認定されると次の学年に進級
できるようになっています。
　それに対して、「単位制」とは、学年がないため進級の認
定は行われずに、それぞれの目標に沿った科目選択と学習を
行い、３年間で一定以上の単位数を修得すると卒業が認定さ
れるという学校のしくみのことです。

　進学する高校を決める際に、皆さんが重要視
することは何でしょうか？　レベルの高い大学
に入りたい、部活動を頑張りたい、学校生活を
楽しみたい・・・そんな希望を全部まとめて叶え
てくれるのが好文館です。私は入学当初、何事

も適度に頑張って楽しく学校生活を送れればいいや、と考えていま
した。しかし、好文館で出会った仲間からの刺激や先生方からの丁寧
なご指導を受けたことで、その考えは180度変わりました。そして、
部活動と学習のどちらにも、常により高きを目指して取り組み、好
文好武－文武両道－を成し遂げることができたと実感しています。
　皆さんの可能性はまだまだ無限大。その可能性を広げていくため
の恵まれた素材や環境が、好文館には用意されています。スタート
ラインはみんな同じだから大丈夫！ぜひ好文館で「甲斐ある人」を
目指しましょう！！

Hey Guys!  I’m Haruki.  I’ll tell you 
one of good points of Koubunkan 
High School.  First of all, this school 
enables you to learn what you really 

want to study.  For example, making your own time 
table, you can prepare for the entrance exam.  It 
doesn’t only advance your understanding on your 
favorite subjects, but makes it possible to overcome 
the ones you are poor at.  So, you should consider 
which classes to take.  The better decision you 
make, the more you are to grow.

　自分の進路希望を達成するために必要な科目で自分
の時間割を作ることができます。これまで以上に「授

業は進路に直結した学習」という意味合いが強くなります。
　また、選択科目がより多数存在するため、１科目あたりの
人数が少なくなり、その分きめ細かい指導を受けることが
できます。

A4
Q4「単位制」の良い点は何ですか？

　科目選択のガイダンスを実施して丁寧に選択の方法
について指導します。科目選択についての個人的な相

談機能も充実させています。また、各自の進路希望を明確
にしていく上で役に立つような学習も充実していますの
で、心配はありません。

A5
Q5科目選択の仕方は難しくないですか？

　「実践科目」は、３年次に設定される選択科目です。
既習事項の理解を確認した上で、大学に入ってから学

ぶ学問的素養を含む発展的な内容を加えて学習します。こ
のような学びが受験対策にも生きると考えて本校で特別に
設定している「学校設定科目」です。
　「実践科目」については、最大で３科目まで受講すること
ができます。また、「実践科目」は、部活動との両立を考え、
特定の時期に集中的に開講します。

A6
Q6「実践科目」とはどんな科目ですか？

千葉大学　教育学部　養護教諭コース　　　
田代　穂乃香　

東北大学　文学部　人文社会学科　　　　　
　熊谷　陽希　

　本校は、生徒一人ひとりが持っている力を最大限に引き出
し、進路希望を達成させることを目標にしています。この目
標を実現するために、平成22年度に「進学重視型単位制」
を導入しました。

　特徴としてまず、本校は「単位制」の高校であること。「単位制」高校とは、学年による教育課程の区分を設けず、決められた単位
数を修得すれば卒業が認定される高校のことです。従って、本校では学年は存在せず、「年次」という呼び方で区分しています。
　次に、本校は純粋な単位制高校ではなく、「進学重視型」単位制の高校であること。教育課程は学年制の要素も組み込みながら、１・
２年次に必履修科目を中心に幅広い科目を学習して基礎力を身につけ、３年次に多様な選択科目の中から進路希望に沿った科目を集
中的に学習して進路希望の達成を目指すようになっています。基礎力を充実させるため、１・２年次の数学と英語は少人数制授業を
展開して、丁寧にきめ細かな指導も行なっています。
　深く学びたい生徒も、幅広く学びたい生徒も、充実した３年間の高校生活を送ることができる、そんな学習環境が石巻好文館高校
にはあります。



「甲斐ある人といわれたいむ」「甲斐ある人といわれたいむ」

Q. 「甲斐ある人といわれたいむ（甲斐たいむ）」とは何ですか？
A. 本校の校是「甲斐ある人と言われなむ（真心を持って、世のため人のために尽く

す人となるように努力する）」の体現を目指す、総合的な探究の時間です。

①自己の在り方生き方についての考えを深めます。
②自ら課題を見つけ、学び、考え、主体的に判断することを通し、学び方や
ものの考え方を身につけます。
③仲間と協同して学ぶ活動に取り組みます。
④論理的に表現する活動に取り組みます。
　　→　社会で求められる能力を養い、高い目標の実現につなげます。

「甲斐ある人」へ！
3年次
自己実現研究

2年次
分野別課題研究１年次

在り方生き方研究

【自己発見研究】
①自己分析
自分の過去と現在を振り返り、将来の
夢について考える。
②社会人講話
講師の社会人の方が、学生時代に何を
学び、何を考え、今の職業を選んだの
かを知る。また、それぞれの仕事の内容
ややりがいを知る。

【基礎講習】
①要旨を読み取る力、情報収集の方
法や注意点などを学ぶ。
②大学教授出前講義で大学の研究
に触れる。後半の個人研究へと
つなげる。

論理的思考力
相手にわかりやすく伝える方法を
学ぶ。一つの主題に対して、賛成・
反対の立場から自分の考えをまと
め、述べる練習をする。

【ボランティア体験活動】
地域の実情を知り、自分たちにできるこ
とを考える。計画を立て、仲間と協同し
てボランティア活動に取り組む。

【個人研究】
興味のある分野のゼミに分かれ、研
究活動を行う。研究テーマを考え、
情報収集し、自分の考えをまとめる。
中間発表を経て、仮説を検証し、研
究結果をまとめる。

【分野別課題研究発表会】
個人研究についてゼミ内で発表する。
発表はパワーポイントを利用する。
各ゼミの代表者は、全校での発表会
に臨む。

発展的対話力
グループディスカッションの目的
と方法を学ぶ。身近なテーマから
社会的なテーマへと発展させなが
ら話し合いを実践する。

詳
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【在り方生き方研究スピーチ】
１年間の「在り方生き方研究」を通して学
んだことについて、発表をする。クラス、
学年で発表会を行う。

石巻好文館高校の総合的な探究の時間
の活動内容を紹介します！！
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以下は、３年間で履修する予定の科目一覧になります。
それぞれの進路に応じて一定の単位数を選択履修していくことになります。

（令和２年度入学生）

選択科目は芸術科のみ(音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書
道Ⅰ）です。必履修科目を中心に基礎を固め

ます。コミュニケーション英語Ⅰと数学Ⅰは少人数指導
を実施し、生徒個人個人に目の行き届いた指導を行います。

選択科目により文系と理系の選択群に分か
れます。２年次でもコミュニケーション英

語Ⅱと数学Ⅱにおいて少人数指導を実施します。

時間割のほとんどが選択科目となり、各自
の進路に合わせた授業となります。進路目

標の達成に向けて効率の良い学校生活を送ることができ
ます。

本校では45分授業を実施しています。授業
の数を増加させるだけでなく、放課後の時

間を確保し好文好武を実践するための工夫でもあります。

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

１　年　次 ２　年　次 ３　　　　　年　　　　　次

国語総合⑤

世界史Ａ②

現代社会②

数 学 Ⅰ④

数 学 Ａ②

化学基礎②

生物基礎②

体　　育②

保　　健①

コミュニケーション
英語Ⅰ④

英語表現Ⅰ②

社会と情報②

総合的な探求の時間①
Ｌ　Ｈ　Ｒ①

音楽Ⅰ
②

美術Ⅰ
②

現代文Ｂ②

古典Ｂ④

古典Ａ
②

日本
史Ａ
②
地理
Ａ
②

日
本
史
Ｂ
④

地　
理
Ｂ
④

化　
　
学
④

生　
　
物
④

数 学Ⅱ⑤

社会と
情報②

数 学 Ｂ
②

英語表現Ⅱ③

家 庭 基 礎②

総合的な探求の時間①
Ｌ　Ｈ　Ｒ①

地学基礎
②

体　　育③

保　　健①

物理
基礎
②

現代文Ｂ②

体　　育②

コミュニケーション英語Ⅲ④

英語表現Ⅱ②

数学Ⅲ
⑥

特講数学
γ② 特講国語

④

特講数学
β⑥

コミュニケーション
英語Ⅱ④

総 合 的 な 探 求 の 時 間 ①
Ｌ　Ｈ　Ｒ①

書道Ⅰ
②

地学
基礎
②

倫理⑤ 政治経済
⑤

特講数学
α⑤

現代社会
③

数学Ａ
③

特講体育
α③

教養国語
②

特講古典
②

数学Ｂ
②

特講体育
β②

特講英語
α②

世界史
Ｂ⑤

特　　講
日本史α
⑤

特　講
地理α
⑤

フ ー ド
デザイン
③

国語表現
③

家庭実習
②

情報の
科学②

特講英語
β④

世界史Ｂ
②

教養美術
②

教養書道
②

特講日本
史 β ②

特講地理
β②

特講地理
γ②

政治経済
②

現代社会
②

数学Ａ
②

教養音楽
②

特講古典
②

特講古典
②

化　　学
②

生　　物
②

生物基礎
②

地学基礎
②

化学基礎
②

特講国語
④

特　講
現代文
④

専門音楽
④

専門美術
④

専門書道
④

生物基礎
②

特講英語
β④

倫　　理
②

数学Ｂ
②

音楽Ⅱ
②

美術Ⅱ
②

書道Ⅱ
②

特講英語
α②

家庭実習
②

物　理
⑥

化　学
⑥

生　物
⑥

実 践 古 文① 実践世界史① 実 践 物 理① 実 践 生 物① 実 践 英 語①
実 践 漢 文① 実 践 政 経① 実 践 現 社① 実践数学α① 実 践 化 学①
実践現代文① 実 践 地 理① 実 践 倫 理① 実践数学β①

（赤い線で囲われている部分が選択科目です）



好武で

　宮城県石巻好文館高校は、一世紀以上にわたって続く長い歴史と伝統のある学校です。私たち好文生は「好文好武」を
目標に掲げ、日々熱心に学業や部活動に取り組んでいます。また、校歌の歌詞にも見られる「甲斐ある人と言はれなむ」を
校是とし、「甲斐ある人」つまり、「真心を持って世のため人のために尽くす人」を目指し様々な活動を行っています。例えば、
その活動の一つに「甲斐ある人と言われたいむ」通称「甲斐たいむ」があります。甲斐たいむではボランティアを通じた地
域貢献や、自分が興味を持った分野での課題研究等々が実施されており、興味の
あるものへの知識を深められるだけでなく、論理的に自分の考えを表現する力を身
につけることができます。
　それ以外にも学校行事や部活動、委員会活動と自分を大きく成長させる魅力的
な活動が好文館にはたくさんあります。
　みなさんも好文館で友と切磋琢磨しながら楽しい高校生ライフを送りませんか？

生徒会長　千葉　龍汰SC
H

O
O

L 
LI

FE

校行事

写真提供　本校写真部

入学式
対面式・部活動紹介
総体壮行式
PTA総会

APR

生徒総会
地区総体
３年次進路講話
（５・６・７・８月）
３年次進路別ガイダンス

MAY

生徒総会
第３回考査（２年次）

NOV

修学旅行
第３回考査（１・３年次）
冬季課外講習

DEC

校外センター模擬演習
センターチャレンジ
１年次進路別ガイダンス
２年次進路別ガイダンス

JAN

卒業式
高校入試
卒業生講話
修業式

MAR

第４回考査
予餞会

FEB

芸術鑑賞
授業公開

OCT

県総体
授業公開
１年次進路講話（６・７月）
２年次進路講話（６・７・９月）
総体報告会・東北大会壮行式
第１回考査
大学教授出前講義
体育祭

JUN

好文祭
生徒会立会演説会
一日体験入学
夏季課外講習

JUL

第２回考査
社会人講座

SEP

夏季課外講習
生徒会役員・部長委嘱式

AUG



明日を拓き

インターハイ出場
●弓道部（女子個人）
全国選抜大会出場
●弓道部（女子個人）
●空手道部（女子個人形）
全国高等学校総合文化祭出品 
●写真部（写真部門「疾走」）
東北大会出場
●弓道部（女子個人（選抜優勝、技能優秀賞））
●陸上競技部
　（男子走幅跳（総体）、女子走幅跳（新人））
●空手道部
　（女子団体組手、女子個人形（選抜第３位））
県大会優勝
●陸上競技部
　（男子走幅跳（総体）、女子走幅跳（新人））
●空手道部（女子個人形（新人））
●書道部（県高校書道展推薦２名）

地区大会優勝
●女子バスケットボール部（総体、新人）
●女子バレーボール部（総体、新人）
●ソフトテニス部（女子個人（総体））
●ソフトボール部（新人）
●弓道部
　（女子個人（総体、新人）男子個人（新人））
●剣道部（男子個人）
●吹奏楽部
　（全日本吹奏楽コンクール地区大会金賞）
●吹奏楽部
　（アンコン石巻地区大会５団体金賞）

インターハイ出場
●陸上競技部（女子走幅跳）
●弓道部（近的女子個人）
●空手道部（女子個人形）
東北高校総体出場
●陸上競技部
　（女子走幅跳第１位）
●弓道部（女子個人２名）
●空手道部（女子個人形）
県大会優勝
●陸上競技部（女子走幅跳）
●弓道部
　（女子個人（射道最優秀賞））
●空手道部（女子個人形）
地区総体優勝
●ソフトボール部
●弓道部
　（男子団体、女子個人）
●空手道部
　（男子団体組手、女子個人形）

運
動
部

C
LU

B 
A

C
TI

VI
TI

ES

音楽部
美術部
書道部
写真部
吹奏楽部
マンドリン部
家庭生活部
チアリーディング部

文
化
部

茶道
読書
ワンダーフォーゲル
ＥＳＳ
文芸
科学
ＪＲＣ

同
好
会

硬式野球部
バスケットボール部
バレーボール部
陸上競技部
弓道部
ソフトテニス部
ソフトボール部
卓球部
剣道部
水泳部
空手道部

ラブ
活動

令和元年6月現在



夢実現へ

進
　
　
　
　
学

就
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他

卒業後の進路 

FU
TU

R
E

国立大学 5
公立大学 4
公立短大 1

卒業生数
196人

過去５年間の進路状況（現役生）

◆ 夏期・冬期課外講習
◆ 進学・公務員・看護医療模試
◆ 予備校講師による公務員課外講習会　

私立大学
106

私立短大
9

専門学校（看護系）
16

専門学校（その他）
36

公務員 4
自衛隊 3
民間就職 5
進学準備 7
就職準備 2

路

｢生徒一人ひとりの進路希望の
実現｣を目指して、進路指導を
行っています。

◆ 進路講演会・進路別ガイダンス
◆ 小論文講習・小論文模試
◆ GTEC（１・２年次全員）

平成28年度卒業生国公立大学・公立短大合格者数（現役）

平成29年度卒業生国公立大学・公立短大合格者数（現役）

宮城教育大学
山 形 大 学

３［０/３］ 

３［２/１］
宮 城 大 学
岩手県立大学
会 津 大 学
高崎経済大学

４［０/４］

１［１/０］

１［１/０］

１［０/１］

平成30年度卒業生国公立大学・公立短大合格者数（現役）

東 北 大 学
千 葉 大 学
山 形 大 学
新 潟 大 学
宇 都 宮 大 学

１［１/０］

１［０/１］

１［０/１］

１［０/１］

１［１/０］

宮 城 大 学
山形県立米沢女子短大

４［１/３］

１［０/１］

岩 手 大 学
山 形 大 学
秋 田 大 学

６［５/１］

２［２/０］

１［１/０］

宮 城 大 学
会 津 大 学
青森県立保健大学
秋田県立大学
静岡文化芸術大学

４［２/２］

１［１/０］

１［１/０］

１［１/０］

１［１/０］

センター試験

進路別ガイダンス

H27年度
10
95
0
6
35
17
5
3
12
2
185

H29年度
17
109
0
14
28
17
1
3
6
2
197

H30年度
9
105
1
9
36
16
8
3
7
2
196

H28年度
13
106
0
13
33
18
2
3
3
7
198

H26年度
19
115
1
11
20
13
7
4
8
0
198

国公立
私　立
国公立
私　立

大学

短大

合　　　計

専 門 ・ 各 種
看 護 専 門
進 学 準 備 等
民 間 企 業
公務員（含自衛隊）
就 職 準 備 等

平成30年度卒業生主な進学・就職先一覧
東 北 学 院 大 学
宮城学院女子大学
東 北 福 祉 大 学
東北医科薬科大学
石 巻 専 修 大 学
仙台白百合女子大学

19
17
16
7
6
5

東北芸術工科大学
仙 台 大 学
尚 絅 学 院 大 学
神 奈 川 大 学
国際医療福祉大学
日 本 大 学

5
4
3
2
2
2

仙台総合ビジネス公務員専門学校
東 京 法 律 専 門 学 校 仙 台 校
仙 台 医 療 秘 書 福 祉 専 門 学 校
国 際 マ ル チ ビ ジ ネ ス 専 門 学 校
仙台ウェディング＆ブライダル専門学校
仙 台 理 容 美 容 専 門 学 校

3
3
2
2
2
2

石 巻 赤 十 字 看 護 専 門 学 校
昭和大学医学部附属　看護専門学校
仙台医療センター附属看護助産専門学校

8
2
2

防 衛 省
宮城県職員
石巻市職員

1
2
1

聖 和 学 園 短 期 大 学
仙台青葉学院短期大学

5
3



　

宮城県石巻好文館高等学校

ホームページ http://www.koubunkan.myswan.ne.jp/

〒986-0851 宮 城県石巻市貞山三丁目４－1
TEL 0225－22－9161　FAX 0225－22－9163

石巻好文館
　　　高校

貞山小
山下中 石巻工高

大街道小

陸前山下駅

信用金庫●
スーパー●

電力会社
●

●
銀行

●スーパー
●コンビニ

●警察署

●
幼稚園

●

●病院●
コンビニ

至東松島

至飯野川

石巻バイパス

至涌谷

至門脇

至開北橋
　石巻大橋

至石巻駅

至市内

至日和山
　公園至東松島

至蛇田駅
仙石線

北上運河

国道45号

国道398号
ドラッグ
ストア

文

文

文
文

【JR仙石線】…陸前山下駅より徒歩１０分


